
METODA REUVEN FEUERSTEIN

PROGRAMUL DE ĊMBOGŀŝIRE 
INSTRUMENTALŀ

Conf. univ. dr. Daniel Mara



Cuprins

1. Prezentarea programului

2. Instrumentele programului

3. Domenii de aplicabilitate

4. Obiective

5. Concepte cheie

6. Criteriile medierii

7. Postulate



1. Prezentarea programului

Programul de ĊmbogŁŞire InstrumentalŁ 
(Instrumental Enrichment Program, IEP) este 
rezultatul studiilor, cercetŁrilor conduse de 
psihologul de origine rom©nŁReuven Feuerstein 
ĸi constŁ ´ntr-o metodologie de intervenŞie 
orientatŁ ´n special spre ´mbunŁtŁŞirea abilitŁŞilor 
cognitive: memorie, raŞionament, atenŞie etc., 
dar mai ales spre dezvoltarea capacitŁŞilor de 
coordonare a acestor funcŞii psihice ´n mod 
autonom ĸi activ.



1. Prezentarea programului

Programul de ĊmbogŁŞire InstrumentalŁ (PĊI) 
este compus din 14 instrumente utilizate pentru 
dezvoltarea capacitŁŞilor cognitive ĸi 
metacognitive.  Instrumentele permit achiziŞia de 
abilitŁŞi mentale, de concepte, utilizabile ´n 
situaŞii diferite. Fiecare instrument se focalizeazŁ 
pe o funcŞie cognitivŁ specificŁ ĸi oferŁ pre-
achiziŞiile pentru a aprofunda ĸi dezvolta 
capacitŁŞile cognitive necesare pentru rezolvarea 
unor sarcini.


