STILUL DE INVATARE

Seminar

I Conf. univ. dr. Adriana NICU



Stilul de invatare
- delimitare conceptuala -

O Reprezinta modalitatea preferata de receptare,
prelucrare, stocare si reactualizare a informatiei si se
formeaza prin educatie.

U Diferentiem stiluri de invatare,

» dupa componenta genetica implicata exista patru
stiluri de invatare principale: auditiv, vizual, tactil si
Kinestezic;

» dupa emisfera cerebrala activata predominant 1in
invatare se diferentiaza doua stiluri cognitive: stilul

global (dominanta dreapta) si stilul analitic sau

secvential (dominanta stanga).




Componenta genetica

Stilul de Caracteristici ale
invatare comportamentului de invatare

Stilul = invata din explicatjile profesorului;

diti = verbalizeaza actiunea intreprinsa pentru a invata;

auditiv = este eficient in discutiile de grup.

Stilul = este important sa vada textul scris;

ual = finvata pe baza de ilustratii, harti, imagini, diagrame;
iAla e = recitirea/rescrierea materialului sunt metodele de fixare.
<tilll = are nevoie sa se implice fizic in activitatea de invatare;

_ = Se exprima folosind miscarea mainilor si comunicarea
tactil nonverbali.

Stilul = invata din situatiile Tn care poate sa experimenteze;
= lipsa de activitate determina agitatie, fiind etichetat

Kinestezic drept copil cu tulburari de comportament.




Emisfera cerebrala
activata predominant

Stilul . o
cognitiv Strategia de invatare utilizata
Stilul = viziune de ansamblu asupra textului;
lobal = identificarea ideilor principale, a cuvintelor-cheie si a
gioba rezumatului care ofera perspectiva de ansamblu.
= impartirea textului in parti componente, prezentate pas
Stilul cu pas si in ordine logica;
analitic = utilizarea sublinierii si a fragmentarii textului;

= fixarea unor idei pe masura citirii textului si refacerea la
urma a intregii structuri.




Emisfera stanga -

digital,
amanunte,
analiza!

Informatile sunt gandite in
cuvinte, pronuntate, scrise, citite,
calculate, evaluate.

* responsabila cu logica,
ratiunea, judecata, “rece”
(obiectiva);

» demersul linear, detaliat,
secvential, algoritmic

Elaboreaza reguli, legitati,
clasificari;  planifica, prefera

certitudinile .

Emisfera dreapta

analog
vedere de ansamblu
sinteza!

Informatiile sunt gandite 1in
imagini, comparatii, asocieri.
 vedere globala, identifica
forme si structuri;

* recunoaste persoane Si
obiecte pe baza reprezentarilor

(spatiale, temporale, de miscare)

Face analogii, compune modele
abstracte; creativa, euristica,
intuitiva, permisiva, holistica.



CHESTIONAR
PENTRU DETERMINAREA
STILURILOR DE INVATARE

1 Acest chestionar te va ajuta sa gasesti
modul prin care pofi invata cel mai bine.

d Nu exista raspunsuri corecte sau
gresite.

1 Raspunde la intrebari prin DA sau NU.

A Incercuieste doar un singur raspuns la
flecare intrebare.



Nr.

crt. INTREBARI DA | NU

1. Cind descrieti o vacanta sau o petrecere a unui prieten, vorbiti in detaliu despre
muzica, sunetele si zgomotele pe care le-ai ascultat acolo?

2. Va folositi de gestica mainilor cind vorbiti?

3. in locul ziarelor, preferati radioul pentru aflarea noutatilor?

4. La utilizarea calculatorului, considerati ca imaginile vizuale sunt utile ?

5. Cand notati anumite informatii, preferati sa nu luati notite, ci sa desenati diagrame,
imagini reprezentative?

6. Cand jucati “X” sau “O” va imaginati aceste semne in diferite pozitii?

7. Va place sa desfaceti in parti componente anumite lucruri si sa reparati obiecte?

8. Cand incercati sa va imaginati ortografia unui cuvant, aveti tendinta de a scrie
cuvantul respectiv de cateva ori pe hartie pana gasiti o ortografie care arata corect?

9. Cand invatati ceva nou, va plac instructiunile citite cu voce tare, discutiile?

10. | Va place sa asamblati diferite lucruri?

11. La utilizarea calculatorului, considerati ca este necesar ca sunetele emise sa
avertizeze utilizatorul asupra unei erori facute sau asupra terminarii unei moment de
lucru?

12. | Cand recapitulati sau invatati ceva, va place sa utilizati diagrame sau imagini?




Nr. = < DA NU
INTREBARI

crt.

14. Daca vi se spune ceva, va amintiti ce vi s-a spus, fara necesitatea repetarii acelei
informatii?

15. Va place sa efectuati activitati practice in timpul liber? (sport, gradinarit, plimbari,
etc.)

16. Va place sa ascultati muzica in timpul liber?

17. Cand va uitati in vitrinele magazinelor, va place sa faceti lucrul acesta singur, in
linigte?

18. Gasiti ca este mai usor sa va amintiti numele oamenilor decat fetele lor?

19. Cand ortografiati un cuvant, scrieti cuvantul inainte pe hartie?

20. Va place sa va miscati in voie cand lucrati?

21. invatati s ortografiati un cuvant prin pronuntarea acestuia?

22. Cand descieti o vacanta/ o petrecere a unui prieten, vorbifi despre cum aratau
oamenii, despre hainele lor si despre culorile acestora?

23. Cand incepeti o sarcina noua, va place sa incepeti imediat si sa rezolvati ceva
atunci, pe loc?

24. invatati mai bine daca asistati la demonstrarea practica a unei abilititi anume?

25. Gasiti ca este mai usor sa va amintiti fetele oamenilor decat numele lor?
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N INTREBARI bA | NU

crt.

28. | Va plac discutiile si va place sa acultati opiniile celorlalti?

29. La indeplinirea unor sarcini urmati anumite diagrame?

30. | Va place sa jucati diverse roluri?

31. | Preferati sa mergeti “pe teren” si sa aflati singur informatii, decat sa va petreceti
timpul intr-o singura biblioteca?

32. | Cand vizitati o galerie de arta, va place sa vorbiti despre exponate si sa aflati parerea
altora?

33. | Urmariti usor un drum pe harta?

34. | Credeti ca unul din cele mai bune moduri de apreciere a unui exponat sau a unei
sculpturi este sa il/o atingeti?

35. | Cand cititi un articol sau o poveste dintr-o revista, va imaginati scenele descrise in
text?

36. | Cand indepliniti anumite sarcini, aveti tendinta de a fredona un cantec sau a vorbi cu
dumneavoastra ingiva?

37. | Va uitati la imaginile dintr-o revista de moda inainte de a decide ce imbracati?

38. | Cand planificati o calatorie, va place sa va sfatuiti inainte de a decide?

39.

V-a fost intotdeauna dificil sa stati linistit mult timp, si preferati sa fiti activ aproape tot
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Aflati care este stilul dv. de invatare.
Incercuiti numai numarul intrebarilor la care ati r&spuns prin DA

4

6

8

12

13

14

15

17

16

19

22

18

20

24

21

23

25

26

27

29

28

30

33

32

31

35

36

34

37

38

39

Totalul intrebarilor incercuite

Totalul intrebarilor incercuite

Totalul intrebarilor incercuite

Vizual/A privi

Auditiv/A asculta

Practic/ A face



Marcati pe graficul de mai jos numarul total de intrebari incercuite pentru fiecare stil de invatare

Cea mai inalta curba din grafic arata stilul dvs. de invatare preferat.

Daca curba are o evolutie aproximativ egala inseamna ca va place sa utilizati toate stilurile de invatare

Vizual/A privi Auditiv/A asculta Practic/ A face
13 13
12 12
11 11
10 10
9 9
8 8
7 7
6 6
5 5
4 4
3 3
2 2
1 1




Exemplu pentru obtinerea stilului de invatare

4 1 2

6 3 5

8 9 7

12 11 10

13 14 15

17 16 19

22 18 20

24 21 23

25 26 27

29 28 30

33 32 31

35 36 34

37 38 39
Total intrebarilor subliniate Total intrebarilor subliniate Total intrebarilor subliniate

5 10 4
Vizual/A privi Auditiv/A asculta Practic/ A face




Vizual / A privi

Auditiv / A asculta

Practic / A face

13

13

12

12

11

11

10

10




CUM SA iNVETI MAI EFICIENT?
I T

> Citeste informatia n forma
tiparita!

» Verifica daca notitele sunt
corecte!

> Priveste forma unui cuvant!

> Foloseste culori, ilustratii gi
diagrame!

» Subliniaza cuvintele-cheie!

> Alcatuieste harti mentale,
matrici conceptuale, schemel!

» Foloseste imaginile pentru
explicarea textelor!

» Asculta o persoana care iti
explica un anumit lucru!

» Discuta ideile, problemele noi
si explica-le cu cuvinte proprii!

> Analizeaza-ti gandurile  si
ideile!

» Solicita
explicatiilor!
» Asculta un text inregistrat pe
banda, decat sa-| citesti!

» Pronunta cuvintele in gand!

» Citeste cu voce tare!

> Inregistreaza-ti observatiile si
gandurile!

» Repeta principalele idei
folosind propria voce, cu muzica
preferata in fundal!

» Foloseste metode de
ascultare activa, incluzand aici
punerea de intrebari Si
rezumarea!

repetarea

» Efectueaza experimente!
» Scrie lucrurilor In ordinea lor,

pas cu pas!

» Scrie ideile cu propriile
cuvinte!

» Scrie la calculator, nu de
mana!

» Scrie cursiv, nu de tipar!

» Converteste notitele in imagini
sau benzi desenate!

» Alcatuirese harti conceptuale!
» Urmareste cu degetul titlurile
cuvintele-cheie etc.; pronunta
respectivele cuvinte si scrie-le
din memorie!

» Realizeaza sarcini practice!
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Chestionarul pentru preferinta stilului de invatat
(dupa Linksman, R., 1999)

1. Cand intalniti o persoana necunoscuta, ce va frapeaza prima
oaralaea?

a. Infatisarea sau modul cum se imbraca

b. Felul cum vorbeste, ceea ce spune sau cuvintele sale

c. Ceea ce simtiti despre ea

d. Modul cum se comporta persoana sau actiunile ei

2. La cateva zile dupa ce ati cunoscut o persoana, ce anume va
amintiti cel mai bine despre ea?

a. Chipul

b. Numele

c. Cum v-ati simtit alaturi de ea, chiar daca i-ati uitat numele sau
chipul

d. Ceea ce ati facut impreuna cu ea, chiar daca i-ati uitat numele
sau chipul



3. Cand intrati intr-o camera in care n-ati mai fost niciodata, ce va

atrage cel mai mult atentia?

a. Felul cum arata interiorul

b. Sunetele sau discutiile dinauntru

c. Cat de confortabil va simtiti, emotional sau fizic, in camera
d. Ce activitati au loc inauntru si ce anume puteti face acolo

4. Cand invatati ceva nou, cum trebuie sa procedati?

a. Profesorul va da sa cititi ceva scris pe hartie sau pe tabla si va arata carti,
imagini, grafice, harti, desene sau obiecte, dar nu au loc discutii si nici nu se
scrie nimic.

b. Profesorul explica totul verbal si va permite sa discutati subiectul si sa
puneti intrebari, dar nu va ofera nimic sa priviti, sa cititi, sa scrieti sau sa
faceti

c. Profesorul va permite sa scrieti sau sa desenati informatiile, sa atingeti in
mod direct materialele, sau sa faceti ceva cu mainile.

d. Profesorul va permite sa va sculati din banca pentru a executa proiecte,
simulari, experiente, sa jucati jocuri, sa interpretati personaje si situatii din
viata reala, sa explorati, sa faceti descoperiri ori activitati care va ingaduie sa
va deplasati, in scopul invatarii.



5. Cand 1i invatati pe altii, cum procedati?

a. Le oferiti ceva la care sa priveasca - un obiect, o imagine sau
un grafic - , fara explicatii verbale ori discutii; sau cu un nivel
redus al acestora

b. Le explicati verbal, fara a le oferi materiale vizuale

c. Desenati, scrieti sau va folositi de maini pentru a le explica

d. Le demonstrati o actiune in mod practic si le cereti s-o faca
impreuna cu dumneavoastra

6. Ce tip de carti preferati sa cititi?

a. Carti ce contin descrieri menite sa va ajute sa vizualizati cele ce
se intampla

b. Carti continand informatii exacte, istorie sau cu multe dialoguri
c. Carti despre sentimentele si emotiile personajelor, despre
sentimente si relatii sau despre perfectionarea mintii si a corpului
d. Carti scurte cu multa actiune, sau care va ajuta sa va
perfectionati intr-un sport, intr-un hobby sau sa va dezvoltati un
anumit talent.



7. Ce preferati sa faceti in timpul liber?

a. Sa cititi o carte ori sa rasfoiti o revista

b. Sa ascultati un talk-show radiofonic, sa ascultati sau sa
interpretati muzica

c. Sa scrieti, sa desenati, sa dactilografiati ori sa faceti ceva cu
mainile

d. Sa faceti sport, sa construiti ceva sau sa jucati un joc folosindu-
va de intregul corp.

8. Care dintre urmatoarele variante descrie modul in care puteti citi
sau studia cel mai bine?

a. Puteti studia in prezenta muzicii, a zgomotelor sau a unor
conversatii, deoarece le eliminati mental.

b. Nu puteti studia in prezenta muzicii, zgomotelor sau conversatii,
deoarece nu le puteti elimina mental.

c. Trebuie sa va simtiti confortabil, relaxat si puteti lucra cu sau fara
muzica, dar va distrag sentimentele negative ale altora.

d. Trebuie sa va simtiti confortabil, relaxat si puteti lucra cu sau fara
muzica, dar va distrag activitatile sau miscarile din odaie.



9. Cand vorbiti cu cineva, in ce directie vi se deplaseaza ochii? (Puteti
ruga pe cineva sa va observe, pentru a va ajuta sa raspundeti la intrebare.)

a. Priviti direct chipul interlocutorului si doriti ca si el sa va priveasca.

b. Priviti interlocutorul doar scurt timp, apoi ochii vi se deplaseaza dintr-o
parte in cealalta, la stanga si la dreapta.

c. Priviti interlocutorul doar scurt timp, pentru a-i vedea expresia, apoi va feriti
ochii.

d. Priviti arareori interlocutorul; in majoritate va uitati in jos sau in lateral, dar
daca exista activitate sau miscari, priviti in directia respectiva.

10. Care dintre urmatoarele atitudini va descrie cel mai bine?

a. Oriunde v-ati afla, remarcati culorile, formele si desenele si va pricepeti la
culori si modele

b. Nu puteti suporta linistea si, atunci cand vi se pare ca un loc este prea
tacut, fredonati, cantati, vorbiti tare, sau deschideti radioul, televizorul,
casetofonul etc., pentru a mentine un stimul auditiv in ambient

c. Sunteti sensibil fata de sentimentele oamenilor, propriile dumneavoastra
senti-mente sunt ranite cu usurinta, nu va puteti concentra cand altii nu va
plac, si - pentru a lucra - aveti nevoie sa va simiiti iubit si acceptat

d. Va vine greu sa stati nemigcat pe locul dumneavoastra, trebuie sa va
miscati mult; daca nu va puteti parasi scaunul, va foiti, va miscati mult
picioarele sau bateti tactul cu varfurile pantofilor in podea.



11. Care dintre urmatoarele atitudini va descrie cel mai bine?

a. Remarcati daca imbracamintea oamenilor nu este asortata, sau daca parul
le este ravasit si adesea doriti sa rectificati asemenea situatii

b. Va deranjeaza cand cineva nu vorbeste corect si sunteti sensibil fata de
anumite sunete, precum picuratul robinetelor sau zgomotul aparatelor casnice
c. Lacrimati la episoadele triste din filme sau carti

d. Va foiti si nu va gasiti locul cand sunteti silit sa ramaneti nemiscat si nu
puteti sta prea mult timp n acelasi loc

12. Ce anume va deranjeaza cel mai mult?

a. Un loc dezordonat

b. Un loc prea tacut

c. Un loc inconfortabil din punct de vedere fizic sau emotional

d. Un loc in care nu se permit activitati sau care nu ofera suficient spatiu de
migcare

13. Ce va deranjeaza cel mai mult atunci cand cineva va preda un

subiect?

a. Sa ascultati o expunere neinsotita de materiale vizuale

b. Sa fiti nevoit sa cititi in tacere, fara explicatii verbale sau discutii

c. Sa nu vi se ingaduie sa desenati, sa mazgaliti, sa atingeti ceva cu mainile,
sau sa faceti insemnari, chiar daca nu le veti reciti niciodata

d. Sa fiti nevoit sa priviti si sa ascultati, fara a va putea clinti



14. Rememorati o amintire fericita din viata. Petreceti cateva
secunde cautand sa va amintiti cat mai multe detalii. Dupa ce ati
retrait episodul, ce amintiri ies in evidenta?

a. Cele vazute - descrierile vizuale ale oamenilor, locurilor si obiectelor

b. Cele auzite - dialoguri si conversatii, replicile dumneavoastra si sunetele
din jur

c. Senzatiile de pe piele si corp, precum si felul cum v-ati simtit, fizic si
emotional

d. Actiunile si activitatile intreprinse de dumneavoastra si miscarile
corpului

15. Rememorati o vacanta sau o calatorie. Petreceti cateva
secunde cautand sa va amintiti cat mai multe detalii. Dupa ce ati
retrait episodul, ce amintiri ies in evidenta?

a. Cele vazute - descrierile vizuale ale oamenilor, locurilor si obiectelor

b. Cele auzite - dialoguri pi conversatii, replicile dumneavoastra si sunetele
din jur

c. Senzatiile de pe piele si corp, precum si felul cum v-ati simtit, fizic si
emotional

d. Actiunile si activitatile intreprinse de dumneavoastra si miscarile
corpului



16. Imaginati-va ca ati fi nevoit sa va petreceti tot timpul in unul din
urmatoarele locuri, in care se desfasoara activitati diferite. Unde v-
ati simti cel mai confortabil?

a. Un loc in care puteti sa cititi; sa priviti tablouri, opere de arta, harti,
grafice si fotografii; sa rezolvati puzzle-uri vizuale, de felul labirinturilor sau
descoperirii fragmentului lipsa dintr-un tablou; sa jucati jocuri cu litere, de
tip scrabble; sa efectuati decoratiuni interioare etc.

b. Un loc in care puteti asculta muzica, talk-show-uri radiofonice sau TV, ori
stiri; sa cantati, vocal sau la un instrument; sa jucati jocuri verbale, sa
participati la dezbateri; sa cititi cu voce tare, sa recitati fragmente din piese
sau filme etc.

c. Un loc in care puteti desena, picta, sculpta sau crea obiecte artizanale;
sa scrieti sau sa dactilografiati; sa efectuati activitati ce implica mainile,
asa cum sunt cantatul la un instrument, jucatul de sah, dame etc.; sa
construiti machete

d. Un loc in care puteti sa faceti sport, sa jucati jocuri cu mingea, ori jocuri
de actiune, care implica miscarea trupului, sau sa jucati in piese ori
spectacole; sa efectuati proiecte in care sa va deplasati constant; sa
efectuati experiente, sau sa explorati si sa descoperiti lucruri noi; sa
construiti sau sa reparati diverse obiecte; sa participati in activitati de
echipa cu caracter competitiv



17. Daca ar fi necesar sa va reamintiti un cuvant nou, vi l-ati aminti
cel mai bine:

a. Vazandu-I

b. Auzindu-I

c. Scriindu-|

d. Mimandu-I, mental sau fizic

Instructiuni privind evaluarea testului:

Adunati rezultatele testului dupa cum urmeaza (dacala o
intrebare ati oferit mai multe raspunsuri, adunati-le pe
toate):

Adunati toate raspunsurile notate ,,a" si scrieti totalul: ___
Adunati toate raspunsurile notate ,,b" si scrieti totalul:
Adunati toate raspunsurile notate ,,c" si scrieti totalul:
Adunati toate raspunsurile notate ,,d" si scrieti totalul:



Daca inregistrati punctajul cel mai mare la categoria ,,a", sunteti
un elev vizual.

Daca inregistrati punctajul cel mai mare la categoria ,,b", sunteti
un elev auditiv.

Daca inregistrati punctajul cel mai mare la categoria ,,c", sunteti
un elev tactil.

Daca inregistrati punctajul cel mai mare la categoria ,,d", sunteti
un elev kinestezic.

Aranjati categoriile in ordinea descrescatoare a punctajelor.
(Observatie: Unii indivizi au dezvoltat cateva sau toate stilurile de
invatat, de aceea este posibil ca doua, trei sau chiar patru stiluri
de invatat sa fie conectate.)

Scrieti-va stilul de invatat, ca sa-l puteti consulta pe masura ce
veti parcurge cartea — RICKI LINKSMAN (1999). invétare rapida.
Editura Teora, Bucuresti.

Stilul meu preferat de invatat este:




